
いのちの電話蔵書一覧表 令和6年12月現在

蔵書場所 区分名 題名 著者 出版社 備考

松江 カウンセリング 「あとから怒りがわいてくる人」のための処方箋 戸田久実 新星出版社

松江 カウンセリング 「聴く」ことの力　ー臨床哲学試論ー 鷲田清一 阪急コミュニケーションズ

松江 カウンセリング 新しい自己への出発 　マネージメントのためのTA 岡野嘉宏/ 多田徹佑 会産業教育研究所

松江 カウンセリング アダルトチルドレンの心理学 荒木創造 日本文芸社

松江 カウンセリング ウイニコット用語辞典 ジャン・エイブ 誠信書房

松江 カウンセリング カウンセラーのための６章 國分康孝 誠信書房

松江 カウンセリング カウンセリング・ワークブック 国分康孝 誠信書房

松江 カウンセリング カウンセリング辞典 國分康孝 誠信書房 持ち出し禁止

松江 カウンセリング カウンセリング読本 波多野二三彦 信山社 

松江 カウンセリング カウンセリングと人間性 河合隼雄 創元社 保母さんより

松江 カウンセリング カウンセリングと人間性 河合隼雄 創元社 2冊目

松江 カウンセリング カウンセリングの技法 国分康孝 誠信書房

松江 カウンセリング カウンセリングの実際問題 河合隼雄 誠信書房

松江 カウンセリング カウンセリングの実際問題 河合隼雄 誠信書房 2冊目

松江 カウンセリング カウンセリングのすすめ方 中西信男 有斐閣

松江 カウンセリング カウンセリングのための１０４冊 山中康裕、村瀬孝雄、東山紘久、氏原寛 創元社

松江 カウンセリング カウンセリングを語る(下） 河合隼雄 創元社

松江 カウンセリング カウンセリングを語る(上） 河合隼雄 創元社

松江 カウンセリング 傾聴のコツ 金田諦應 三笠書房

松江 カウンセリング 現代のエスプリ２７２家族療法と行動療法 石川元 至文堂 

松江 カウンセリング 現代のエスプリ４９８臨床心理士の仕事 編集　佐野　直哉 至文堂

松江 カウンセリング 現代のエスプリ別冊 　心理カウンセリングPCAハンドブック 岡堂哲雄 至文堂

松江 カウンセリング こころの処方箋 河合隼雄 新潮社

松江 カウンセリング ココロノマド 　心の免疫力をつけるwebカウセリング 川西由美子 朝日新聞出版

松江 カウンセリング 心を知る技術 高橋和巳 筑摩書房 

松江 カウンセリング サルの目　ヒトの目 河合雅雄 平凡社

松江 カウンセリング 熟練カウンセラーを目指して 　カウンセリング・ワークブック イーガンジェラード 創元社

松江 カウンセリング セラピストの技法 東豊 日本評論社

松江 カウンセリング セルフ・コントロールの医学 池見西 ブックス

松江 カウンセリング セルフケアの道具箱 伊藤絵美 晶文社

松江 カウンセリング 電話カウンセリング 　電話相談の専門性と治療関係 マクシン・ローゼンフィルド 川島書店

松江 カウンセリング 電話カウンセリングの技法と実際 D・レスター/G・W・ブロコップ 川島書店

松江 カウンセリング 問いかけることと共感 長尾文雄 全国いのちの電話連盟

松江 カウンセリング 内観法はなぜ効くか 波多野二三彦 信山社

松江 カウンセリング 人間性心理学大系　第２巻 　カウンセリング 水島恵一 大日本図書

松江 カウンセリング 認知心理学 小谷津孝明、星　薫 大蔵省印刷局

松江 カウンセリング フェニミニストカウンセリングの実践 井上摩 世界思想社

松江 カウンセリング プロカウンセラーの聞く技術 東山紘久 創元社

松江 カウンセリング ものぐさ精神分析 岸田秀 青土社

松江 カウンセリング 柔らかなこころ、静かな想い 　心理臨床を支える 村瀬嘉代子 創元社 

松江 カウンセリング 私の「こころの日曜日」虹色の小さな物語 菅野泰蔵 法研

松江 カウンセリング 心を守るストレスケア 下園 壮太 池田書店

松江 カウンセリング 叢書　人間の心理　影の現象学 河合隼雄 思索社

松江 精神・うつ 「死の医学」への日記 柳田邦男 新潮社

松江 精神・うつ 「新型うつ病」のデタラメ 中嶋聡 新潮新書

松江 精神・うつ 「どうせ自分なんて」と思う君に知っておいてほしいこと 名越康文，加藤孝行 小学館クリエイティブ

松江 精神・うつ 愛に癒やされて人は生きる 精神科医　村田 海竜社

松江 精神・うつ ある銀行マンのうつからの生還 桜井和也 心の教室健康相談室

松江 精神・うつ アルコール依存症に関する１２章 斎藤学 有斐閣 

松江 精神・うつ うつ卒業レシピ 杉山奈津子 セブン&アイ出版

松江 精神・うつ うつ病の再発を防ぐ方法 　朝型人間のススメ 早起き心身　税 三五館

松江 精神・うつ うつ病は必ず良くなる 税所 弘 リヨン社

松江 精神・うつ おかあちゃんこんな僕やけど産んでくれてありがとう 青木聖久 ペンコム：New版

松江 精神・うつ 境界性人格障害＝BPD 　ーはれものにさわるような毎日をすごしている方々へー P・メイソン、R・クリーガー ‎星和書店

松江 精神・うつ 強迫症を治す 亀井工郎、松永寿人 幻冬舎新書

松江 精神・うつ 脅迫性障害への認知行動療法 　講義とワークショップで身につけるアートとサイエンス ポール・サルコフスキス 星和書店

松江 精神・うつ 現代のエスプリ別冊 　人格障害 成田善弘 至文堂 

松江 精神・うつ 心が病むとき 　心が癒えるとき 古川奈 ぶどう社

松江 精神・うつ 心の過労死　働きざかりの精神医学 平井富雄 社会思想社

松江 精神・うつ 心を病むってどういうこと？ 古川奈 ぶどう社

松江 精神・うつ 鼓動 田島安江 書し侃侃房

松江 精神・うつ 時代が締め出すこころ 　精神科外来から見えること 青木省三 岩波書店

松江 精神・うつ 心療内科のすべてがわかる本 監修　桂戴作 ワニ

松江 精神・うつ 精神科のすべてがわかる本 早坂繁幸 ワニ

松江 精神・うつ 精神病は病気ではない 　精神科医が見放した患者が完治している驚異の記録 萩原玄明 ハート出版

松江 精神・うつ そだちの科学㊱ 発達障害と統合失調症その関係と質問 滝川一廣他 日本評論社

松江 精神・うつ そのままの君が好きカボチャ 原田豊 今井書店

松江 精神・うつ ツレがうつになりまして。 細川貂々 幻冬舎 ２冊ある

松江 精神・うつ 統合失調症の一族　 ロバート・コルカー 早川書房

松江 精神・うつ 何が病んでいるのか　 朝日新聞学 朝日新聞社
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松江 精神・うつ なんとかなるよ統合失調症 　がんばりすぎない闘病記 森　実恵 解放出版社

松江 精神・うつ 脳内麻薬　快楽と依存 中野信子 幻冬舎

松江 精神・うつ ハームリダクションとは何か 松本俊彦、古藤五郎、上岡陽江 中外医学社

松江 精神・うつ 分裂病の少女　デボラの世界 ハナ・グリーン みすず書房

松江 精神・うつ 分裂病の少女の手記　 セシュエー、村上仁、平野恵 みすず書房

松江 精神・うつ ボーダーラインの心の病理 町沢静夫 創元社

松江 精神・うつ 名医からのメッセージ７ 　”うつ”と上手につきあう 慶應義塾大学病院院長　保崎秀夫 ごま書房

松江 精神・うつ 名医が書いた病気の本　うつ病は必ず治る 河野友信 新星出版社

松江 精神・うつ ゆううつ症候群 吉川武彦 法研

松江 精神・うつ よくわかる「うつ」の本 精神科医　早坂繁幸 ワニ

松江 精神・うつ 嗜癖行動と家族 　過食症、アルコール依存症からの回復 斎藤学 有斐閣 

松江 自死 「死にたい」に現場で向き合う 　自殺予防の最前線 松本俊彦 日本評論社

松江 自死 「死んでもいいけど、死んじゃダメ」 と僕が言い続ける理由 大空幸星 河出書房新社

松江 自死 会いたい 　自死で逝った愛しいあなたへ 全国自死遺族連絡会 明石書店

松江 自死 会いたい 　自死で逝った愛しいあなたへ 全国自死遺族連絡会 明石書店 ２冊ある

松江 自死 生き心地の良い町 　この自殺率の低さには理由（わけ）がある 岡　壇  講談社

松江 自死 一歩を越える勇気 栗城史多 サンマーク出版

松江 自死 現代のエスプリ455 　自殺と未遂、そして癒やされた人たち 日下忠文、斎藤友紀雄 至文堂

松江 自死 自殺者３万人を救え！ 　”命”みんなで守る社会戦略 望月昭、細川貂々他 ＮＨＫ出版

松江 自死 自殺って言えなかった 自死遺児編集あしなが育英 サンマーク出版 

松江 自死 自殺の危機とカウンセリング 　自殺念慮への対応とディブリーフィング 下園壮太 金剛出版

松江 自死 自殺のポストベンション 　遺された人々への心のケア 高橋祥友、福間詳 医学書院

松江 自死 自殺予防 高橋祥友 岩波新書

松江 自死 自死遺族支援　キリスト教の視点から 平山正美、斎藤友紀雄監修 日本キリスト教団出版局

松江 自死 死を前にした人にあなたは何ができますか？ 小澤竹俊 医学書院

松江 自死 新訂増補　自殺の危険 高橋祥文 金剛出版

松江 自死 もしも死にたいと言われたら 　自殺リスクの評価と対応 松本俊彦 国立精神神経医療研究センター

松江 自死 我、戦後昭和の１０４人自殺者の名において 若一光司 徳間書店

松江 人生・生きる 愛とお金の人生案内 弁護士　渥美 東京書籍

松江 人生・生きる アウシュビッツを超越えて アナハイルマン 東洋書林

松江 人生・生きる あなたの人生の主人公はあなた 竹田公子 図書出版社

松江 人生・生きる あるがままに生きる 大原健志郎 星和書店

松江 人生・生きる いいかげんがいい 鎌田實 集英社

松江 人生・生きる いいかげんがいいがいい 鎌田實 集英社

松江 人生・生きる 生きる 奈良いのちの電話協会 奈良いのちの電話協会

松江 人生・生きる 生きる力 　”心を整理する”生き方のススメ☆ 佳川奈未 マガジンハウス

松江 人生・生きる 碑　いしぶみ 駒井透 駒井透遺稿集出版委員会

松江 人生・生きる 一日一生 酒井雄哉 朝日新聞出版

松江 人生・生きる 遺伝子を味方にする生き方 宗像 きこ書房

松江 人生・生きる いのち奏でる 　犯罪被害者自助グループ緒あしす　手記集 犯罪被害者自助グループ緒あしす 立花書房

松江 人生・生きる 祈りよ力となれ　リーマ・ボウイー自伝 リーマ・ボウ EIJI PRESS

松江 人生・生きる おかげさまで生きる 矢作直樹 幻冬舎

松江 人生・生きる 置かれた場所で咲きなさい 渡辺　和子 幻冬舎

松江 人生・生きる 壁にぶつかった時に読む哲学の本 梅香彰 芸文社

松江 人生・生きる がんばらない 鎌田實 集英社

松江 人生・生きる 今日の人生 益田ミリ ミシマ社

松江 人生・生きる 車椅子からウィンク 小山内美智子 ネスコ

松江 人生・生きる 詩集 　人生の扉は一つじゃない 大﨑博澄 たんぽぽ教育研究所

松江 人生・生きる 死の文化を豊かに 徳永進 筑摩書房

松江 人生・生きる 自分のDNA気質を知れば人生が科学的に変わる 宗像恒次 講談社

松江 人生・生きる 女性がストレスとつきあう本 　生きることはうまい人・へたな人 鴨下一郎 大和書房

松江 人生・生きる 人生の法則 香山リカ ベスト新書

松江 人生・生きる スケーターワルツ 加賀乙彦 筑摩書房

松江 人生・生きる スローライフ 筑紫哲也 岩波新書 贈５

松江 人生・生きる 千の風にいやされて 　あとに残された人々は、悲しみをどうのりこえたか 佐保美恵子 講談社

松江 人生・生きる そうだ！絶対うまくいく！ 村上和雄 PHP研究所

松江 人生・生きる それでも　やっぱり　がんばらない 鎌田實 集英社 

松江 人生・生きる 他者の靴を履く ブレイディ みかこ 文藝春秋

松江 人生・生きる 智慧の法　心のダイヤモンドを輝かせよ 大川隆法 幸福の科学出版

松江 人生・生きる とらわれからの解脱 宇佐晋一、木下勇作 柏樹社

松江 人生・生きる 治りませんように　べてるの家のいま 斉藤道雄 ‎ みすず書房 

松江 人生・生きる 典子４４歳いま、伝えたい 「典子は、今」あれから２５年 白井のり 光文社

松江 人生・生きる ひとを＜嫌う＞ということ 中島義道 KADOKAWA 

松江 人生・生きる ボランティアの心 新村豊 日本YMCA同盟出版部

松江 人生・生きる もうひとつの<夜と霧> V.E.フランクル ミネルヴァ書房 保母さんより

松江 人生・生きる 夜と霧 V.E.フランクル みすず書房 保母さんより

松江 人生・生きる 忘れかけていた大切なこと　ほほえみひとつ人生は変る 渡辺和子 PHP文庫

松江 人生・生きる わたしと小鳥とすずと 金子みすゞ JULA出版局

松江 人生・生きる 笑う！遺伝子 筑波大学名誉教授　村上和雄 一二三書房

松江 老い 80歳の壁 和田秀樹 幻冬舎

松江蔵書リスト 2024年12月版.xlsx



いのちの電話蔵書一覧表 令和6年12月現在

蔵書場所 区分名 題名 著者 出版社 備考

松江 老い SEX性ぬきに老後は語れない 　続・老年期の性 大工原秀子 ミネルヴァ書房

松江 老い 老いるもよし　臨床のなかの出会い 徳永進 岩波書店

松江 老い じいさん・ばあさんの愛しかた 　”介護の職人”があかす老いを輝かせる生活術 三好春樹 法研 

松江 老い 良い眠りが認知症を予防する 功刀弘 文藝春秋

松江 家族 家族関係を考える 河合隼雄 講談社

松江 家族 機能不全家族 　心が折れそうな人たちへ 星野仁彦 アートヴィレッジ 

松江 家族 見える命　見えないいのち 森清範 ぺネット

松江 家族 家族の法則 　親・教師・カウンセラーのための道標5０ 岡田隆介 金剛出版

松江 子ども 「９月の君へ」 代　麻里子 教育評論社

松江 子ども 「助けて」が言えない子ども編 松本俊彦 日本評論社

松江 子ども お父さんお母さん子どもの心が見えますか？ 改訂版 平岡 昭 心の教室

松江 子ども 男の子ってどうしてこうなの？ スティーヴ・ビダルフ 草思社

松江 子ども 親と離れて暮らす長男長女のための本 舛添要一 中央出版

松江 子ども 親と離れて暮らす長男長女のための本２ 　親が子に望んでいること子が親にできること 舛添要一 中央出版

松江 子ども 子育て支援と世代間伝達 　母子相互作用と心のケア 渡辺久子 金剛出版

松江 子ども 子供たちは甦る！ 吉永みち子 集英社 

松江 子ども 子どもの権利・親の権利 　「子どもの権利条約」をよむ 小沢牧子 日外アソシエーツ

松江 子ども 子どもへのまなざし 佐々木正美 福音館書店

松江 子ども この子らは世の光なり 伊藤隆二 樹心社

松江 子ども 心理学は子どもの味方か？ 小沢牧子 古今社

松江 子ども 続　子どもへのまなざし 佐々木正美 福音館書店

松江 子ども 魂の殺人　親は子どもに何をしたか A・ミラー 新曜社

松江 子ども 漂流少女　ー夜の街に居場所を求めてー 橘ジュン 太郎次郎社エディタス

松江 子ども 夜回り先生こころの授業 水谷　修 日本評論社

松江 子ども 夜回り先生の卒業証書 　冬来たりなば春遠からじ 水谷修 日本評論社

松江 性 ジェンダーがやって来た 船橋邦子 木犀社

松江 性 ジュリエット増刊総合特集２５ 　人間の性　行動・文化・社会 ジュリスト 有斐閣

松江 いのちの電話関連図書 AKK市民講座4 　市民による市民のための相談ミーティング アルコール問題を考える会 ？

松江 いのちの電話関連図書 いのちの電話　電話相談の理論と実際 日本いのちの電話連盟 ほんの森出版

松江 いのちの電話関連図書 いのちの電話カウンセリング 新村　豊 YMCA出版

松江 いのちの電話関連図書 いのちの共振れーいのちの電話二十年史 いのちの電話 いのちの電話

松江 いのちの電話関連図書 改訂版　電話相談の実際 高塚雄介，福山清蔵，佐藤誠 双文社 保母さんより

松江 いのちの電話関連図書 心の危機をとらえる２０講 　あなたの心、乾いていませんか 東京多摩いのちの電話 学陽書房

松江 いのちの電話関連図書 こころパタパターン 　「いのちの電話」運動とともに歩んで十五年 植村圭子 カロス出版

松江 いのちの電話関連図書 自殺予防いのちの電話 　理論と実際 日本いのちの電話連盟編 ほんの森出版

松江 いのちの電話関連図書 死にたい　声に寄り添って 清水新二　監修、奈良いのちの電話協会編 NID

松江 いのちの電話関連図書 新・電話カウンセリング 西垣二一 一麦出版社

松江 いのちの電話関連図書 相談シリーズ 　続・電話相談の実際・各論編 佐藤誠、高塚雄介、福山 創文社

松江 いのちの電話関連図書 ただいま話し中 奈良いのちの電話 日本教育研究センター

松江 いのちの電話関連図書 電話カウンセリングの技法と実際６－２ D・レスター/G・W・ブロコップ 川島書店

松江 いのちの電話関連図書 電話カウンセリングの技法と実際６－３ D・レスター/G・W・ブロコップ 川島書店

松江 いのちの電話関連図書 電話相談の考え方とその実践 村瀬嘉代子、津川律子 金剛出版

松江 いのちの電話関連図書 電話相談の実際 佐藤誠、高塚雄介、福山清蔵 双文社 同じもの２冊有り

松江 いのちの電話関連図書 電話相談の実際 佐藤誠、高塚雄介、福山清蔵 双文社 同じもの２冊有り

松江 いのちの電話関連図書 ひとりで悩まずに…いのちの電話 樋口、斎藤、平田 ほんの森出版

松江 いのちの電話関連図書 ひとりで悩まずに…いのちの電話 樋口和彦、斎藤友紀雄、平田眞貴子 ほんの森出版

松江 発達 １４歳からの発達障害サバイバルブック 難波寿和 学苑社

松江 発達 明日を呼ぶ子ら 　重い障害をもつ子どもと教師の記録 鴨井慶雄 明治図書

松江 発達 僕には数字が風景に見える ダニエル 講談社

松江 看取り 「ありがとう」は祈りの言葉 看取りの家　柴田 佼成出版社

松江 看取り 死なないでください 　看取りの家「なごみの里」 柴田久美子 アートヴィレッジ

松江 看取り 続　病院で死ぬということ 　そして今、僕はホスピスに 山崎章郎 主婦の友社？

松江 看取り 抱きしめておくりたい ～看取りの日々を生きる～ 柴田久美子 西日本新聞社 

松江 看取り 野の花ホスピスだより 徳永進 新潮社

松江 看取り 病院で死ぬということ 山崎章郎 主婦の友社

松江 心 心　いかに生きたらいいか 高田好胤 徳間書店

松江 心 心つないで 中村実枝 BOC出版部 

松江 心 ココロの止まり木 河合隼雄 朝日新聞社

松江 心 こころの匂い 寺久保友哉 文藝春秋

松江 心 小さな贈り物 　傷ついたこころにより添って 村瀬嘉代子 創元社

松江 心 小さなことにくよくよするな！ しょせん、すべては小さなこと リチャード サンマーク出版

松江 心 ひとりひとりこころを育てる レヴィーン，メル ＳＢクリエイティブ

松江 心 求めない 加藤祥造 小学館

松江 その他 「いのち」を養う食 佐藤初女 講談社

松江 その他 癒しのメーリングリスト 田村　毅 講談社

松江 その他 お寺散歩　もう一度あの寺に行こう 沢野ひとし 新日本出版社

松江 その他 心を癒やすシネマセラピー 近藤裕 海拓舎

松江 その他 最強のケアチームをつくる 中迎聡子 円窓社

松江 その他 小説8050 林真理子 新潮社

松江 その他 人生の価値 飯田史彦 PHP
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いのちの電話蔵書一覧表 令和6年12月現在

蔵書場所 区分名 題名 著者 出版社 備考

松江 その他 スピチュアル・メッセージシルバーバーチの　 トニー・オーツ ？

松江 その他 ソウルメイト 飯田史彦 PHP

松江 その他 特集　「自分で決める」ためのスキル 季刊〔ビィ〕 ASK Be!91 June   2008

松江 その他 特集　強迫性障害（OCD)から抜け出す！ 季刊〔ビィ〕 ASK Be!90 March2008

松江 その他 特集　人と人とのココロの距離 季刊〔ビィ〕 ASK Be!87 June   2007

松江 その他 犯罪被害者救急マニュアル 第二東京弁護士会犯罪被害者支援センター 小学館

松江 その他 人はなぜ生まれいかに生きるか 江原啓之 ハート出版

松江 その他 ペエスケ①こっち向いてガタピシ 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 ペエスケ②ガタピシ危機一髪 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 ペエスケ③ガタピシの子守うた 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 ペエスケ④ドキドキ恋のガタピシ 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 ペエスケ⑥♡ヘータッタッタハハア！！ 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 ペエスケ⑦ヒロミコンニチワニン 園山俊二 朝日新聞出版

松江 その他 本心 平野啓一郎 文藝春秋

松江 その他 水野肇の働きざかりの健康学 水野　肇 三笠書房

松江 その他 矢崎節夫と読む　美しい町 矢崎節夫 JULA出版局

松江 その他 わたし生活保護を受けられますか 三木ひとみ ペンコム（インプレス）第1版

松江 その他 特集　「悩み方」にもコツがあった！ 季刊〔ビィ〕 ASK Be!92 Sept.  2008

松江 その他 特集　自分の「思い込み」を点検する。 季刊〔ビィ〕 ASK Be!86 March  2007

松江蔵書リスト 2024年12月版.xlsx


